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Szkota energooszczedna

Jak zaangazowac w $wiadome korzystanie z energii - scenariusze lekcji dla klas IV-VIII szkét podstawowych.

Lekcja I: Wprowadzenie do zmian klimatu, zuzycia energii i zasobéw.
Lekcja II: Wyprawa badawcza - przeglad energetyczny w szkole.
Lekcja Ill: Przygotowanie szkolnego planu zmniejszenia zuzycia energii.

Spis tresci

1. Wprowadzenie

2. Przygotowanie do zaje¢
a. Zebranie danych na temat zuzycia i kosztéw energii w szkole.
b. Zdobycie urzadzen do pomiaru temperatury, stezenia CO, czy natezenia swiatta.
c. Wstepny przeglad energetyczny szkoty.

3. SCENARIUSZ LEKCIIL:
Wprowadzenie do zmian klimatu, zuzycia energii i zasobéw (45 min).

4, SCENARIUSZ LEKCIJIIL
Wyprawa badawcza - przeglad energetyczny w szkole (45 min).

S. SCENARIUSZ LEKCJIIIL:
Szkolny plan zmniejszenia zuzycia energii (45 min).

6. Zalgczniki
a. ZAEACZNIK I KARTA OBSERWACJI
b. ZALACZNIK II: KARTA POMYSEOW
c. ZALACZNIK III: LISTA GOTOWYCH POMYSEOW
d. ZALACZNIK IV: MATERIAEY DODATKOWE
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1. WPROWADZENIE

Swiadome uzytkowanie budynkéw, moze przetozy¢ sie na wymierne korzysci $rodowiskowe i finansowe. W niniejszej
publikacji zachecamy nauczycieli i nauczycielki do zaangazowania dzieci z klas IV-VIl w wyrabianie dobrych nawykéw
dotyczacych korzystania z energii i jej dostepnych zasobdw oraz zwiekszania wiedzy nt. srodowiska. Dziatania na
rzecz ograniczenia zuzycia energii w szkotach moga by¢ pierwszym krokiem do ksztattowania pozytywnych postaw
wsrod mtodziezy.

Dzieki zaangazowaniu zespotu z urzedu miasta Wtoctawka stworzyliSmy trzy scenariusze zaje¢. Mamy nadzieje, ze
ponizszy materiat bedzie wartosciowym i przydatnym uzupetnieniem codziennych zaje¢, ale przed wszystkim szansg na
zaangazowanie dzieci we wspotprace na rzecz srodowiska i klimatu.

Niniejsze scenariusze umozliwiajg przeprowadzenie z mtodziezg szkét podstawowych lekcji, podczas ktérych uczniowie
poznajg zasady, konsekwencje produkcji i wykorzystywania energii elektrycznej oraz ciepta. Lekcje powinny by¢
przeprowadzone pod opieka nauczycieli. Korzystajac ze scenariuszy mtodziez dokona przegladu energetycznego szkoty,
a nastepnie opracuje plan zmniejszenia zuzycia energii, ktéry pozwoli szkole zaoszczedzi¢ na rachunkach, a uczniom da
poczucie sprawczosci na swoje otoczenie i wptywu na swoje otoczenie.

Caty program zostat podzielony na trzy lekcje (kazda trwa okoto 45 minut).

Lekcja I: Wprowadzenie do zmian klimatu, zuzycia energii i zasobdw.
Lekcja ll: Wyprawa badawcza - przeglad energetyczny w szkole.
Lekcja lll: Przygotowanie szkolnego planu zmniejszenia zuzycia energii.

Ponadto w materiatach znalazty sie rowniez:

Zatacznik 1: Karta obserwaciji.
Zatacznik 2: Karta pomystéw.
Zatacznik 3: Lista gotowych pomystow.
Zatacznik 4: Materiaty dodatkowe.

Ponizsze scenariusze przewidziane sa do wspdlnej pracy nauczycieli z klasa, ale mozna réwniez zaadaptowac je do
pracy metoda projektows (wtedy kazdy z zespotéw opisanych w lekcji 2 moze by¢ odpowiedzialny za opracowanie
planu zmniejszenia zuzycia energii jako projektu).

ilustracja: rawpixel, freepik.com
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2. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Zanim rozpoczniemy lekcje z mtodziezg, w ramach przygotowan powinnismy wykonaé nastepujgce czynnosci:
1. Zebrac¢ dane na temat zuzycia i kosztow energii w szkole.
2. Zdoby¢ lub wypozyczy¢ urzadzenia do pomiaru - temperatury, stezenia CO, czy natezenia swiatta.

3. Przeprowadzi¢ wstepny przeglad energetyczny szkoty (w porozumieniu z dyrekcjg i woznym).

1. Zebranie danych na temat zuzycia i kosztéw energii w szkole

Przed przeprowadzeniem warsztatéw warto zdoby¢ podstawowe informacje na temat tego, ile energii elektrycznej
i ciepta. zuzywa szkota w ciagu roku oraz jakie s3 jej koszty. Takimi informacjami powinien dysponowac dziat
administracyjny szkoty. Jesli bedzie to mozliwe warto pozyskac informacje z podziatem na miesiace lub kwartaty.

Wiedza ta bedzie nam potrzebna do wdrozenia planu redukcji zuzycia energii, ale przyda sie takze do przeprowadzenia
szeregu ¢wiczen opisanych w scenariuszach. Majgc dane wyjsciowe uczniowie i uczennice bedg mogli po kilku
miesigcach zaobserwowac jakie oszczednosci przyniosty wprowadzone przez nich rozwigzania. Jezeli to mozliwe,
warto zdoby¢ plany ewakuacji szkoty. Uczniowie i uczennice beda na nich rysowac i zapisywac dane przegladu
energetycznego (zobacz: Lekcja ).

Znajomos¢ zuzycia energii przez szkote moze okazac sie przydatna réwniez do innych zadan i ¢wiczen. Np. mozna ja
wykorzystaé¢ do szkolnych zadan z matematyki - ogranicza nas tu tylko kreatywnosc.

Zaleta wykorzystania rzeczywistych danych szkoty i pokazywania szczegétowych oszczednosci bedzie réwniez
wieksza praktyczno$¢ wykonywanych zadan - mozna zacheci¢ mtodziez do Swiadomego uzytkowania energii
w swoich domach.

UWAGA: Opcjonalnie nauczyciel/ka moze zdecydowac sie réwniez na pomiar i redukcje zuzycia wody
przez szkote (w toaletach, ale tez np. do podlewania roslin), natezenia $wiatta oraz stezenia CO, w klasach.
W takim wypadku warto zdoby¢ rowniez statystyki zuzycia wody i przyjrze¢ sie temu, jak funkcjonuje
szkolna wentylacja. Narzedzia do ich pomiaru i pomysty na ulepszenia zostaty opisane w dalszej czesci
materiatéw.

2. Zdobycie urzgdzen do pomiaru temperatury, stezenia CO,, czy natgzenia
Swiatla

UWAGA: Urzadzenia pomiarowe nie sa niezbedne do przeprowadzenia opisanych tu warsztatow,
ale mogg je znacznie uatrakcyjnié. Podstawowy audyt energetyczny mozemy wykona¢ nawet bez
odpowiednich narzedzi. W najprostszej wersji wystarcza nam zwykte termometry do pomieszczen
i ogledziny wzrokowe.

Jezeli chcemy, aby mtodziez oprécz oszczedzania energii dodatkowo nauczyta sie dokonywaé pomiaréw, warto
zaopatrzyc sie w czes$¢ z ponizszych narzedzi. W bardziej rozbudowanej wersji podczas zaje¢ mozemy badac nie tylko
zuzycie energii, ale takze wody, stezenia CO, w klasach czy natezenia Swiatta w salach.

Koszt kazdego z tych urzadzen zaczyna sie od kilkudziesieciu ztotych. Mozna zakupic je na uzytek szkoty albo zwrécic¢
sie o ich zakup lub wypozyczenie do gminy, rady rodzicéw, lokalnych spotecznikdw czy organizacji pozarzadowych.



Narzedzia przydatne do pomiaréw - stosuj podczas Lekciji Il - wyprawa odkrywcéw.

1. Pirometr lub termometr bezdotykowy

To najprostsze narzedzie do pomiaru temperatury powierzchni. Pirometr - dziata jak kamera o bardzo
waskim polu widzenia i stuzy do pomiaru temperatury. Jest to urzadzenie, ktére zbiera informacje o Swietle
podczerwonym emitowanym przez przedmioty w celu wskazania ich poziomu ciepta.

Przedmioty, z ktérymi sie na co dzien spotykamy, maja temperatury w takich zakresach, ze powoduja
emisje $wiatta podczerwonego (cho¢ nie zawsze - mdwi sie przeciez, ze cos$ jest rozgrzane do czerwonosci).
Woéwczas temperatura (np. metalu) jest tak wysoka, ze zaczyna emitowac $wiatto o dtugosci fal widzialnych
dla ludzkiego oka - czyli kolor czerwony.

Warto pamietaé, ze pirometr niezbyt dobrze radzi sobie z btyszczacymi powierzchniami. Wiec najdoktadniejsze
wyniki wskaze przy mierzeniu temperatury powierzchni matowych. Oznacza to, ze przy oknie lepiej celowac
nim w rame niz szybe.

2. Kamera termowizyjna

To bardziej rozbudowana wersja termometru na podczerwien. Po nakierowaniu jej na pewien obszar pokazuje
obraz cieplejszych i zimniejszych miejsc. Dzieki temu mozemy szybko ustali¢ np. ktéredy do pomieszczenia
dostaje sie zimne powietrze, gdzie sg tzw. ,mostki termiczne”. Mozemy nig tez wykrywac ciepte obiekty (np.
ludzi i zwierzeta) w catkowitej ciemnosci.

3. Miernik stezenia dwutlenku wegla

To urzadzenie pozwoli nam zbada¢ stezenie dwutlenku wegla w pomieszczeniach. Mierzy stezenie
w przedziale 0-3000 ppm (ilo$¢ czasteczek CO, na milion wszystkich czasteczek w powietrzu). Stezenie
dwutlenku wegla w powietrzu nie powinno wynosi¢ wiecej niz 1000 ppm (czasteczek na milion). Jesli wartos¢
czasteczek w klasie jest powyzej tej wartosci dzieci beda ospate i trudniej bedzie im sie uczyc. Najlepiej
pracuje nam sie i myéli, jesli stezenie CO, wynosi nie wiecej niz 600 ppm (dla poréwnania: powietrze na
zewnatrz ma okoto 400 ppm).

4. Miernik pytu

Urzadzenie takie mierzy natezenie pytéw zawieszonych (PM10, PM 2,5) w powietrzu. Moze by¢ uzyteczne
zwtaszcza w sezonie zimowym, kiedy np. sasiedzi palg niskiej jakosci paliwem lub $mieciami w piecu.
Mozemy sprawdzi¢ jaka jest czystos¢ powietrza przed i po otwarciu okna. Miernik od razu pokaze nam tez,
czy stezenia pytéw przekraczajg dopuszczalne normy.

5. Luksomierz (miernik natezenia $wiatta)

Luksometr to proste urzadzenie, ktére pozwala nam zmierzy¢ natezenie $wiatta (mierzone w tzw. luksach).
Natezenie o$wietlenia powinnismy badac¢ na poziomie stotéw (czyli ok, 0,8 metra). Oswietlenie w salach
lekcyjnych, czytelniach i bibliotekach na tej wysokos$ci powinny wynosi¢ przynajmniej 300 lukséw,
oswietlenie przy tablicy powinno by¢ lepsze i wynosi¢ okoto 500 lukséw. Ale z kolei w korytarzach wystarczy
nam 100 luksow i oswietlenie nie musi by¢ tak mocne. Jezeli lukséw jest za duzo - mozemy wytaczyé czesé
Swiatet, pozwoli nam to zaoszczedzi¢ energie.
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3. Wstepny przeglad energetyczny szkoty

Przed rozpoczeciem zaje¢ z uczniami i uczennicami warto w porozumieniu z dyrekcja i we wspdtpracy z woznym lub
kierownikiem administracyjnym przyjrze¢ sie architekturze budynku, aby zidentyfikowac obszary, w ktérych mtodziez
bedzie mogta zasugerowaé swoje propozycje zmian w zakresie zuzycia energii. Pozwoli nam to przygotowa¢ sie na
niespodzianki i wstepnie zidentyfikowac obszary, w ktérych uczniowie i uczennice beda mogli wykaza¢ sie wiedza
podczas lekgcji.

Zeby zrobi¢ taki przeglad wystarczy porozmawia¢ zwoznym, a nastepnie przejsc sie wspdlnie po szkole z termometrem
lub innymi instrumentami pomiarowymi, sprawdzajac temperature i rozwigzania opisane w ¢wiczeniach w lekgji I i Il

Przy prowadzeniu wstepnej diagnozy pomocny moze tez by¢ zatacznik 1 (tabela diagnostyczna). Z tabeli tej beda
nastepnie korzysta¢ uczniowie i uczennice. Po przeprowadzeniu tej wstepnej diagnozy jestesmy gotowi do
prowadzenia warsztatow.



SCENARIUSZ LEKCIJI I:
Wprowadzenie do zmian klimatu, zuzycia energii i zasobéw (45 min)

Grupy wiekowe:
Starsi uczniowie i uczennice szkét podstawowych (klasy IV-VIII).

Przedmioty:
Chemia, Fizyka, Geografia, WOS.

Cele lekgji:

Celem lekcji jest zrozumienie proceséw spalania wegla i emisji CO, - ich wptywu na zmiany klimatu i zuzycie energii.

Cwiczenie 1: W prowadzenie - skad czerpiemy energie? (15 minut)

1.

Jesli masz taka mozliwosc, rozpocznij lekcje zamykajac okna i mierzac stezenie CO, w powietrzu miernikiem.
Zapisz to stezenie na tablicy. Jesli nie masz miernika, pomin ten krok.

Nastepnie zapytaj ucznidéw i uczennice, czy CO, jest szkodliwe dla ludzi. Sprébuj poprosi¢ o podanie
argumentow za i przeciw szkodliwosci CO,,. By¢ moze nie podadza poprawnych odpowiedzi, ale pobudzi ich
to do myslenia.

Nastepnie wyjasnij, ze istniejg rozne Zrodta tego gazu i jednym z nich jeste$my my - ludzie i zwierzeta. CO,
jest bowiem produktem metabolizmu - spalania (gtéwnie glukozy) w naszych komaérkach, choé jest to inne
spalanie, niz np. w ognisku - odbywa sie bez ognia.. CO, dla organizmu w matych stezeniach nie jest szkodliwe,
ale w wyzszych moze ,zakwaszaé” krew (prowadzi¢ do kwasicy oddechowej). Jako produkt uboczny
metabolizmu, ktéry nie jest dalej wykorzystywany, zostaje wydalony z organizmu podczas oddychania.

W starszych klasach mozesz przypomniec (albo wprowadzic¢) chemiczny proces spalania, w wyniku ktérego
np. weglowodory [czyli zwiazki wegla (C) z wodorem (H)] tacza sie z tlenem (0,). W wyniku tego procesu
powstaje woda (H,O), dwutlenek wegla (CO,) i wydziela sie przy tym energia (ciepto), ktéra mozna
wykorzysta¢ do innych proceséw - np. ogrzania domu.

Opcjonalnie mozesz tez przypomniec znany z biologii proces transportowania tlenu z ptuc do komérek
przez czerwone krwinki i transportowania CO, z komérek z powrotem do ptuc przez te same krwinki.

Na koniec wyjasnij, ze proces chemiczny spalania ma miejsce w elektrowniach, ptongcym ognisku, silniku
samochodu czy kuchence gazowej. Dzieki niemu potrafimy uwolni¢ energie, zamknieta w drewnie, weglu
czy gazie i przeksztatcic ja wedle zyczenia. To dzieki temu procesowi mogta rozwinac sie nasza cywilizacja.
Proces ten produkuje jednak co roku biliony kg CO,, ktére wypuszczamy do powietrza, traktujac je jak
sktadowisko odpadow.

Po zakonczeniu wprowadzenia, ponownie zmierz poziom CO, w klasie. Zapisz go na tablicy i spytaj uczniéw,
z czego wynika wzrost. Po zakonczeniu catej lekcji mozesz wykona¢ pomiar po raz trzeci i poréwnac wyniki,
a nastepnie otworzy¢ okna i jeszcze raz wykonaé pomiar.



Szkola energooszczedna

Cwiczenie 2: Efekt cieplarniany i zmiany klimatu (15 minut)

Uczniowie i uczennice rozumiejg juz, ze CO, to produkt uboczny spalania i ze spalanie jest procesem naturalnym.
Czas wyttumaczy¢ czym jest efekt cieplarniany i skad bierg sie globalne ocieplenie i zmiany klimatu?

1.

Zacznij od poproszenia by uczniowe/uczennice zatozyli na siebie na chwile dodatkowa warstwe
ubran. Spytaj, czy jest im cieplej i jak sadza, dlaczego. Odpowiedzi zapisuj na tablicy. Mozesz
naprowadzaé ich pytaniami w stylu ,czy ubrania produkuja ciepto”? Jesli sami na to nie wpadna,
wyijasnij, ze to oni produkuja i wypromieniowuja ciepto, a ubrania zatrzymuja je przy ciele.

Nastepnie wyjasnij, Zze doktadnie na takiej zasadzie dziata CO, w atmosferze - jak cieniutka
warstwa ubran, jak kocyk wokét ziemi. Ten kocyk jest coraz grubszy, poniewaz coraz wiecej wegla,
ropy i gazu spalamy i umieszczamy w atmosferze. A to sprawia, ze ciepto, ktére Ziemia
wypromieniowuje zostaje z nami, zamiast ulecie¢ w kosmos.

W tym miejscu pokaz krétki film objasniajacy, jak dziata efekt cieplarniany. Znajdziesz go
w zataczniku IV: materiaty dodatkowe.

Nastepnie popros by uczniowie i uczennice wyszukali w internecie odpowiedzi na dwa pytania:

1. O ile podniosta sie $rednia temperatura na Ziemi w ciggu ostatnich 100 lat?
2. Jakie sg skutki zmian klimatu?

Na koniec spytaj, dlaczego, ich zdaniem, zmniejszenie zuzycia energii jest wazne. Odpowiedzi
zapisz na tablicy. Przyktadowe odpowiedzi, na ktére mozna ich nakierowac to: zwolnienie tempa
zmian klimatu, mniejsze zanieczyszczenia, surowce wystarcza na dtuzej, czystsze powietrze,
oszczednosci finansowe i nizsze rachunki.

Cwiczenie 3: Przygotowanie planu szkoty (15 minut)

1.

Wyjasnij klasie, ze na tej lekcji zajmiecie sie przegladem energetycznym szkoty. Bedziecie bada¢,
jaka jest temperatura w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Podziel klase na 5-6 zespotéw. Nastepnie przydziel kazdemu zespotowi okreslony obszar szkoty,
za ktory bedzie odpowiedzialny. Na przyktad pietro lub potowe pietra, podworko i sale gimnastyczna,
podziemia i stotowke, korytarze i toalety, itp.

Popros kazdy zespét, by narysowat na duzej kartce plan swojego obszaru. Jesli masz wydrukowane
plany szkoty, mozesz je tez rozda¢ zespotom.

Wyjasnij kazdemu zespotowi, ze bedzie on odpowiedzialny za przeglad energetyczny swojego
obszaru, ale wszystkie zespoty moga zgtasza¢ swoje pomysty i uwagi do kazdego z obszaréw.

Nastepnie pokaz i objasnij klasie narzedzia, z ktérych bedziecie korzysta¢ podczas obchodu szkoty,
jesli takie sg dla szkoty dostepne - np. kamera termowizyjna, luksomierz, miernik CO,
(zobacz: wprowadzenie).



SCENARIUSZ LEKCJI II:
Wyprawa badawcza - przeglad energetyczny w szkole (45 min)

Grupy wiekowe:
Starsi uczniowie i uczennice szkét podstawowych (klasy IV-VIII).

Przedmioty:
Chemia, Fizyka, Geografia, WOS.

Cele lekgji:

Na lekgji drugiej uczniowie i uczennice pod opieka nauczycieli wyruszaja na wyprawe badawcza po szkole. Celem
lekcji jest nauka w praktyce korzystania z urzadzen pomiarowych oraz nauka identyfikacji cech otoczenia, ktére maja
wptyw na zuzycie energii.

Przygotowanie i materiaty:
¢ Narzedzia pomiarowe (zobacz: Wprowadzenie)

. Karta obserwacji (Zatacznik 1)

Cwiczenie 4: Obchéd szkoty (40 minut)

Zaopatrzona w plany i narzedzia mtodziez wyrusza na obchéd szkoty pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia.
Do tej czesci warto zaprosi¢ réwniez szkolnego woznego lub przedstawicieli i przedstawicielki organizacji
wspierajacych projekt (na przyktad gminy).

1. W ciagu pét godziny postarajcie sie obej$¢ kazdy z 5-6 obszardow.

2. W kazdym zatrzymajcie sie na chwile i dokonajcie pomiaréw, a nastepnie zaznaczcie ich wyniki na
karcie obserwacji (Zatacznik 1) oraz na planie pomieszczen. Uczniowie i uczennice beda kolejno
mierzy¢ temperature, sprawdzac jakiego rodzaju zaréwki sg uzywane, czy okna sa szczelne, jakie
urzadzenia pozostajg wtaczone, etc.

3. W rozbudowanej wersji ¢wiczenia, oprécz zuzycia energii bedziemy chcieli rowniez dokonac
pomiaréw stezenia CO, w pomieszczeniach oraz natezenia $wiatta (jezeli mamy do tego narzedzia).
Wyniki zapiszcie na planach obszaréw.

4, W kazdym obszarze za mierzenie i zapisywanie odpowiada jeden zespét, ale pozostate zespoty
mog3a zgtaszaé swoje uwagi. W ten sposéb kazdy zespét bedzie miat okazje skorzystaé z urzadzen
pomiarowych.

UWAGA: Jesli zespét w swoim obszarze ma znaczaco rézne pomieszczenia (np. toaleta i szatnia), popros, aby dla
kazdego z nich wypetnit osobng karte obserwacji.

Po zmierzeniu wszystkich obszaréw i zanotowaniu potrzebnych nam informacji na planach szkoty oraz kartach
obserwacji mozemy wrdci¢ do klasy i zakonczy¢ lekcje.



Szkola energooszczedna

SCENARIUSZ LEKCJI III:
Szkolny plan zmniejszenia zuzycia energii (45 min)

Grupy wiekowe:
Starsi uczniowie i uczennice szkét podstawowych (klasy IV-VIII).

Przedmioty:
Chemia, Fizyka, Geografia, WOS.

Cele lekgji:

Te lekcje nalezy przeprowadzi¢ po zakonczeniu dziatan w Lekgcji Il (obchdd szkoty). Celem zajec jest opracowanie
i wdrozenie planu drobnych usprawnien w infrastrukturze szkoty i zmiana nawykéw, ktére pozwola nam ograniczy¢
zuzycie energii czy wody, zmniejszy¢ stezenie CO, w powietrzu przy zachowaniu odpowiedniej temperatury. Uczymy
w ten sposdéb kreatywnosci, planowania i wdrazania dtugoterminowych celéw.

Przygotowanie i materiaty:
. Wypetnione karty obserwacji (Zatacznik I)

. Wydrukowane karty pomystéw (Zatacznik 1)

Cwiczenie 5: Wypetnianie karty pomystéw - faza kreatywnosci (20 minut)
Przygotuijcie karty obserwaciji z Lekgji Ill. Nastepnie rozdaj kazdej grupie karte pomystéw (Zatacznik 2).

Popros kazda grupe, by przeszta przez swoja karte obserwacji i zapisata na karcie pomystéw propozycje, co mozemy
wspalnie zrobic¢, aby zmniejszy¢ zuzycie energii albo innych zasobdw w szkole. Karta pomystéw zaprojektowana jest
tak, by naprowadzata mtodziez na rozwiazania, a jednoczesnie stymulowata ich kreatywnos$¢ - moze wpadng na
nowatorskie rozwigzania, o ktérych my nie pomyslelismy?

Jesli nie, z pomocg moze przyjs¢ Zatacznik 3 (lista gotowych pomystéw) - mozemy naprowadzi¢ na te pomysty
mtodziez, jesli sami na nie nie wpadna.

Warto réwniez zachecac¢ mtodziez, by wyszukiwata odpowiedzi w internecie.

Cwiczenie 6: Wypracowywanie planu zmniejszenia zuzycia energii (25 minut)

1. Po zakoniczeniu fazy kreatywnego generowania pomystow i wypetnieniu kart pomystéw, ogto$, ze
przystepujemy do fazy wspdlnego tworzenia szkolnego planu zmniejszenia zuzycia energii.

2. Popro$ grupy by wybieraty sposréd pomystéw te, ktére wydaja im sie najbardziej mozliwe do
zrealizowania. Kazdg z nich zapisuj na tablicy lub flipczarcie, lub komputerze podtagczonym do rzutnika.

3. Jezeli jakas propozycja wydaje Ci sie nierealistyczna, wez ja w nawias i wyjasnij, czemu nie bedzie
mozliwe zrealizowanie jej w szkole w najblizszym czasie. Mozesz wyjasni¢, ze szkota ma ograniczony
budzet i nie wszystko uda sie od razu zrealizowac, ale cze$¢ ze zgtoszonych pomystéw mozna “przeniesc”
do domu w celu zaoszczedzenia pieniedzy i wykorzystania ich np. na przyjemnosci.

»

4, Kiedy padng juz wszystkie propozycje lub zostanie 5 minut do konca, wybierzcie wspdlnie 10-12
najwazniejszych (wyeliminuj pozostate za zgodg ucznidw i uczennic przez wykreslanie lub branie
w nawias). Kiedy zostanie 10-12 punktdw, oznajmij, Ze jest to szkolny plan zmniejszenia zuzycia energii.

5. W przypadku punktéw zaleznych od uczniéw, ustal kto i jak bedzie odpowiedzialny za ich wdrozenie.
W przypadku punktéw zaleznych od dyrekcji szkoty wyjasnij, ze ostateczne ich wdrozenie bedzie
zalezato od akceptacji dyrekgji.

6. Wyjasnij réwniez, ze zadaniem mtodziezy bedzie monitorowanie raz w miesigcu postepdw, a po uptywie
semestru sprawdzone zostanie, jak zmienity sie szkolne rachunki w wyniku wprowadzonych zmian.



Cwiczenie dodatkowe: Domowe przeglady energetyczne

Na zakonczenie zaje¢ mozesz poprosi¢ ucznidow i uczennice, by na podstawie zdobytej wiedzy zrobili wtasny przeglad
energetyczny. Rozdaj im czyste karty obserwacji i karty pomystéw i popro$ by przyniesli je na nastepna lekcje.

Na kolejnej lekcji mozecie poréwnac wyniki domowych przegladéw energetycznych.



ZALACZNIK I: KARTA OBSERWACIJI

ZUZYCIE ENERGII

NOTATKI

Jaka jest temperatura w pomieszczeniu?

Czy w kaloryferach sa gtowice z termostatem? |:| TAK l:‘ NIE

Czy kaloryfery s3 odstoniete, tak by ciepte powietrze
. . ., |:| TAK D NIE
mogto sie z nich bez trudu rozprzestrzeniac?

Czy kaloryfery sg zastoniete lub zabudowane? |:| TAK l:‘ NIE

Czy rury grzewcze s zaizolowane lub ostoniete? |:| TAK l:‘ NIE

Jakiego rodzaju o$wietlenie mamy w szkole?
(zaréwki? swietléwki? LED?)

Czy w szkole sg |T1|§Jsca niepotrzebnie oswietlane |:| TAK l:‘ NIE
albo za mocno oswietlane?

Czy w szkole s3 jakie$ miejsca niedoswietlone? |:| TAK l:‘ NIE
Czy urzadzenia takie jak rzutniki lub tablice
interaktywne sa wytaczane gdy nie pracuja? l:‘ TAK l:‘ NIE

WODA

Czy w szkolnych kranach s3 perlatory? l:‘ TAK l:‘ NIE
C kota zbiera i j

Zy SZ ’o a zblera i magazYnUJe l:‘ TAK l:‘ NIE
deszczéwke do podlewania?

WENTYLACJA

Czy kratki wentylacyjne s3 odpowiednio odstoniete? l:‘ TAK l:‘ NIE

Czy nasycone CO, ciepte powietrze wyptywa
. . D TAK D NIE
czy wptywa do klasy przez kratki wentylacyjne?
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ZALACZNIK III: LISTA GOTOWYCH POMYSELOW

Ponizej znajdziesz liste pomystow, ktére mozna podrzucié¢ uczniom i uczennicom,
jesli sami/e na to nie wpadna.

Gtowice z termostatem w kaloryferach

Gtowica z termostatem reguluje prace kaloryfera. Kaloryfer grzeje tylko do okreslonej temperatury
ustawionej na gtowicy, co pozwala nam oszczedzac energie. Warto zadbac, zeby gtowice byty zawsze
ustawione na okreslong temperature. Koszt jednej gtowicy to kilkanascie do kilkudziesieciu ztotych.

Krétkie, energiczne wietrzenie przy zakreconych kaloryferach

Wietrzenie powinno by¢ regularne i petne, zeby zapewni¢ duzo swiezego powietrza, a jednoczesnie
krétkie, zeby jak najmniej ciepta uciekato z pomieszczenia (ciepto utrzymuje sie nie tylko w powietrzu,
ale takze w $cianach i meblach). Podczas wietrzenia dobrze jest tez zakrecic kaloryfery, by nie pracowaty
na prézno, ale przy krétkim wietrzeniu nie jest to konieczne. Najlepiej na kazdej przerwie:

1. Szybko otworzy¢ wszystkie okna i drzwi na osciez.

2. Poczekaé 2-3 minuty az $wieze powietrze catkowicie wymieni sie w klasie.

3. Zamknac¢ wszystkie okna i odkreci¢ kaloryfery.

Operacje mozemy tez wykona¢ w czasie lekcji, gdy czujemy, ze powietrze stato sie duszne i dzieciom
ciezko sie pracuje. Tego typu krétkie wietrzenie moze stac sie dobrym przerywnikiem, ktéry rozrusza
mtodziez.

Perlatory w szkolnych kranach

Perlator to naktadka na kran, ktéra napowietrza strumiert wody. Dzieki czemu mamy wrazenie
wysokiego ci$nienia wody przy wyraZnie nizszym zuzyciu. Pozwala to obnizy¢ zuzycie wody naprawde
niewielkim kosztem (koszt jednego to kilkanascie-kilkadziesiat ztotych).

Zbieranie deszczowki

Jesli szkota uzywa wody do podlewania roslin wokét budynku, mozna zacheci¢ dyrekcje do stworzenia
zbiornika na deszczéwke, albo nawet ogrodu deszczowego. Pozwoli to zmniejszy¢ zuzycie wody,
a takze poprawi lokalna retencje.




ZALACZNIK IV: MATERIALY DODATKOWE

Chcesz pogtebic¢ swoja wiedze na temat oszczedzania energii?
Tutaj znajdziesz dodatkowe inspiracje (kliknij w tytut, aby przenies¢ sie do strony):

*  Plakat Forum Energii - jak obnizy¢ rachunki za energie?

e Toolbox Forum Energii - jak obnizy¢ rachunki za energie?

e  Euronet 50/50 - Oszczedzanie energii w Szkotach: Poradnik dla nauczycieli

*  Film na temat efektu cieplarnianego



https://www.forum-energii.eu/news/pobierz-zalacznik/plik-do-pobrania-19
https://www.forum-energii.eu/jak-obnizyc-rachunki-za-energie-przed-najblizsza-zima
http://www.pnec.org.pl/images/stories/50_50/poradnik/Oszczedzanie%20energii%20w%20szkolach%20Poradnik%20dla%20nauczycieli%202012.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3oYYDXW1mMc

Notatki



Notatki
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